ASSOCIATION STADE TOULOUSAIN RUGBY

STAGE D'ETE A BUGEAT

Du dimanche 22 au samedi 28 juillet 2007

ANNEXE 5

Dimanche de 17h45 a 18h30 |de 18h30 a 19h30| a partir de 19h30 a partir de 20h30
22 Accueil a partir de 14h jusqu'a 17h Au Centre Terrain Repas accueil / présentation
juillet évaluation niveau stage équipe activités
a partir de 8h de 9h a 11h30 de 12h30 a 13h45 de 14h a 16h30 de 16h30 a 17h| de 17h a 18h30 |de 18h30 a 19h30| a partir de 19h30 a partir de 20h30
Animations BAFA
Lundi Repas Récupération
. .23 Petit-déjeuner RUGBY-Terrain et Goduter RUGBY-Terrain Douche Repas N
juillet Repos pas de rugby Visite Bugeat
Canoe pour les Animations BAFA
Mardi Repas grands
) _24 Petit-déjeuner RUGBY-Terrain et et r?o.ur Ies'autres Godater RUGBY-Terrain Douche Repas N
juillet Repos activités diverses Visite Bugeat
encadrées au Centre
VTT,tir a I'arc,etc,,,
Mercredi Repas Baignade / récupération
25 Petit-déjeuner RUGBY-Terrain et Godter Récupération Douche Repas Animations BAFA
juillet Repos pas de rugby
Escalade pour les Animations BAFA
Jeudi Repas grands
) .26 Petit-déjeuner RUGBY-Terrain et et ;?o_ur Ies_autres Godater RUGBY-Terrain Douche Repas N
juillet Repos activités diverses Visite Bugeat
encadrées au Centre
VTT.tir a I'arc,etc,,,
Ven2d7red| ettt Entretien individuel Repas TEST MATCH Gouter Préparation de la Douch . Soirée dansante
e etit-déjeuner d'évaluation et soirée ouche 'epas ,
juillet Repos pour chaque groupe Rangement Grillades Cléture stage
Samedi
28 Départ avant 11h30
juillet




